
 

 نکاتی مهم در خصوص آمادگی برای امتحانات ترم

 ثب سلام ثِ ّوِ ی داًص آهَصاى ػضیض

هی دًٍن وِ الاى ّوِ ی ضوب هطغَل آهبدُ سبصی ثشای اهتحبًبت تشم اٍل ّستیذ ٍ ثب ثشًبهِ سیضی ضشٍع ثِ خًَذى دسس 

آًْب ثب احسبس ثْتش ٍ آساهص ثیطتشی ثِ هغبلؼِ  ّب وشدیذ. چٌذ تب ًىتِ ی هْن سا هی خَام ایٌجب یبدآٍسی وٌن تب ثب تَجِ ثِ

 ی دسٍس خَد ٍ دس ًْبیت ًتیجِ ی ثْتش دست پیذا وٌیذ.

. دٍساى اهتحبًبت تشم یىی اص ثْتشیي صهبى ّب ثشای ججشاى ٍ هغبلؼِ ی دسٍسی است وِ احیبًب دس عَل تشم فشصت ووتشی 1

 ّبی ولاس ىذام اصایٌىِ دس عَل اهتحبًبت تشم ضوب دس ّیچ ثب تَجِ ثِ ًْب گزاضتِ ایذ.آثشای خَاًذى دلیك ٍ هفَْهی 

 توشیي ثجشیذ. یبدگیشی ٍثْتشیي ثْشُ سا ثشای  یذ تبهذسسِ حضَس پیذا ًوی وٌیذ ثٌبثشایي صهبى ثسیبس صیبدی دس اختیبس داس

ثِ خَثی آهبدُ ضَیذ. هغبلت دسسی سا ثِ خَثی یبد ثگیشیذ. ثِ اهتحبى فىش ًىٌیذ، ثِ  . دس اثتذا سؼی وٌیذ ثشای اهتحبًبت2

ایي فىش وٌیذ وِ هي هی خَاّن ایي هغلت سا یبد ثگیشم. چَى ٍلتی دائوبً رٌّتبى ًگشاى اهتحبى است دچبس اضغشاة هی 

ٌبست خَدتبى استفبدُ وٌیذ. ّشوسی ضَیذ ٍ ػولىشد رٌّی تبى وبّص پیذا هی وٌذ. سؼی وٌیذ اص سٍش ّبی هغبلؼِ ی ه

سٍضی ثشای هغبلؼِ داسد، اگش تبوٌَى اص سٍضی استفبدُ هی وشدیذ وِ خیلی ثشایتبى وبسایی ًذاضتِ پس سٍضتبى سا ػَض 

وٌیذ. اص سٍش ّبی ًت ثشداسی، حبضیِ ًَیسی، ّبی لایت وشدى، وطیذى چبست ٍ ... ثشای دسن ٍ ثِ خبعش سپشدى هغبلت 

سؼی وٌیذ ضشایظ صهبًی ٍ هىبًی سا ثشای هغبلؼِ ثْتش ٍ ثبصدّی ثیطتش دس ًظش ثگیشیذ. ٍلتی هغبلت دسسی سا استفبدُ وٌیذ. 

 ثِ خَثی یبد گشفتیذ اضغشاة ضوب ثشای اهتحبى ثسیبس اًذن خَاّذ ثَد.

وشدى ثِ  . دس صهبى هغبلؼِ ٍ حل توشیي ٍتست، ًىبت هْن سا یبدداضت ثشداسی وٌیذ تب ضت لجل اص اهتحبى ثب ًگب3ُ

 .یبدداضت ّبی خَدتبى ًىبت هْن سا هشٍس وٌیذ. دس ضوي یبدداضت ثشداسی ثِ یبدگیشی ثْتش هغبلت ًیض ووه هی وٌذ

. صهبًی وِ ثبیذ ثیذاس ضَیذ، صهبى . حتوب ّش ضت لجل اص خَاة ثشًبهِ ی هغبلؼبتی وِ ثشای فشدا چیذُ ایذ سا هشٍس وٌیذ4

 هشٍس وٌیذ. خَد ست ّبیی وِ ثبیذ صدُ ضَد سا دس رّيهغبلؼِ ی هجبحث، توشیي ّب ٍ تؼذاد ت

. سؼی وٌیذ دس ایبم اهتحبًبت خَاة هٌظوی داضتِ ثبضیذ ٍ اص دیش خَاثیذى ثپشّیضیذ ٍ سؼی وٌیذ صجح ّب ثِ هَلغ ثیذاس 5

 ضَیذ تب اص سٍص خَد ثیطتشیي استفبدُ سا ثىٌیذ. 



جْت سا ثِ ّوشاُ یه هَصیه هلاین  سا سیلىسیطي یب تي آساهیثبس ثِ هذت دُ دلیمِ  2. سؼی وٌیذ دس عَل سٍص حذالل 6

  سفغ خستگی ٍ وبّص استشس اًجبم دّیذ.

هي خیلی  ". دائوبً چِ دس حیي هغبلؼِ ٍ چِ ثؼذ آى اص جولات هثجت ثشای ثبلا ثشدى اػتوبد ثِ ًفس خَدتبى استفبدُ وٌیذ.7

 .... خَدتبى سا دائن تطَیك وٌیذ. "آفشیي "،  "هی گیشم. هي خیلی خَة داسم هغبلت سا یبد "، "داسم خَة پیص هی سم.

ساجغ ثِ ًحَُ اهتحبى) تستی، تطشیحی(، هجبحثی وِ لشاس است دس اهتحبى سَال  هشثَعِ اهتحبى اص دثیش ّش. حتوب پیص اص8

ثذٌّذ، صهبى آصهَى، تؼذاد سَالات ٍ ... سَال ثپشسیذ. داًستي پبسخ ایي سَالات ثِ ضوب دس ضٌبخت ًَع اهتحبًی وِ لشاس 

لجلی خَد سا هشٍس وشدُ ٍ ثب ضٌبختی  حتوب ثشای آهبدگی ثیطتش دس آصهَى، اهتحبًبت است اص ضوب گشفتِ ضَد، ووه هی وٌذ.

 ذ، آى سَالات سا ًیض حتوب ثخَاًیذ.ٌوِ اص دثیش خَد داسیذ حذس ثضًیذ وِ هوىي است چِ سَالاتی دس اهتحبى هغشح وٌ

. استفبدُ اص تصَیش سبصی رٌّی یىی اص ساُ ّبی وبّص اضغشاة ٍ آسام سبصی رّي است. دس سٍصّبی لجل اهتحبى دس 9

ستِ، ًفس ػویك ثىطیذ ٍ چطوبًتبى سا ثجٌذیذ ٍ خَدتبى سا دسجلسِ ی اهتحبى تجسن وٌیذ. تجسن وٌیذ ضشایظ ساحت ًط

)چِ آسبى ٍ چِ دضَاس( سا ثِ خَثی یىی پس اص  ّوِ ی سَالات ص وبهلهاثب آس سَالات اهتحبى پیص سٍی ضوبست ٍ ضوب

شدُ ٍ سشهَلغ اسسبل هی ًوبییذ. دس ٍالغ ضوب آًچِ دیگشی پبسخ هی دّیذ ٍ دس صهبى تؼییي ضذُ ثشگِ ی اهتحبًی سا آپلَد و

 هی خَاّیذ اتفبق ثیبفتذ سا اص لجل دس رّي خَد هشٍس هی وٌیذ.

. ضت لجل اهتحبى حتوب اص داضتي حجن وبفی ایٌتشًت  اعویٌبى حبصل وٌیذ تب سش جلسِ ی اهتحبى ثب هطىل هَاجِ 11

 .ًطَیذ

بى ایي است وِ پیص اص ضشٍع اهتحبى، ثش سٍی یه ثشگِ ّوِ ی . یه تىیٌه خَة ثشای سّبیی اص اضغشاة اهتح11

ٍ اهتحبى خَد سا  )ٍ یب پبسُ وشدُ ٍ دٍس ثشیضیذ( ًگشاًی ّبیتبى سا ثٌَیسیذ. ثؼذ اص ًَضتي ّوِ ی آًْب، ثشگِ سا وٌبس ثگزاسیذ

ثذّیذ. تحمیمبت ًطبى دادُ است وسبًی وِ اص ایي سٍش ثشای وبّص اضغشاة خَد لجل اص اهتحبى استفبدُ وشدُ اًذ 

 ًسجت ثِ سبیشیي داضتِ اًذ. ػولىشد ثْتشی

خَدوبس، ثشگِ ی اهتحبًی، ثشگِ حتوب اص ًین سبػت لجل اهتحبى جبی هٌبسجی وِ لشاس است آصهَى ثذّیذ سا آهبدُ وٌیذ. . 12

ی چشن ًَیس ٍ سبیش ٍسبیل هَسد ًیبص هشثَط ثِ ّش اهتحبى سا سٍی هیض لشاس دّیذ ٍ هیض سا اص سبیش ٍسبیل اضبفی خبلی 

 وٌیذ.

 دس وٌبس خَد داضتِ ثبضیذ وِ دس صَست ًیبص اص آى ّب استفبدُ ًوبییذ. خشهب یب ضىلات. یه ثغشی وَچه آة ثِ ّوشاُ 13

، صبف ثٌطیٌیذ ،اهتحبى ، پطت هیض خَد ثٌطیٌیذ وف پبّبیتبى سا سٍی صهیي ثگزاسیذ اص . پس اص آهبدُ سبصی هیضتبى لجل14

ًفس ػویك . دم ػویك اص ثیٌی، سپس چٌذ لحظِ هىث ٍ سپس ثِ آساهی ثب ى سا ثجٌذیذ ٍ ضشٍع وٌیذ ثِ وطیذى بچطوبًت

دّبى َّا سا ثیشٍى ثذّیذ. چٌذ ًفس ػویك ثِ آسام سبصی ضوب لجل اهتحبى ووه هی وٌذ. دس صَست داضتي صهبى حتوب 

فبدُ وٌیذ. ّش سیلىسیص سا وِ لجلا ثِ ضوب آهَصش دادُ ضذُ اًجبم دّیذ. سؼی وٌیذ اص جولات هثجت ٍ اًشطی ثخص است



هي اص  "َدتبى ثگَییذ خثِ سشاؽ ضوب آهذ چٌذ ًفس ػویك ثىطیذ ٍ ثِ  صا صهبى ٌّگبم اهتحبى افىبس ًگشاى وٌٌذُ یب اضغشاة

 .... "هي توبم تلاضوَ وشدم هغوئٌن وِ ثب توشوض اهتحبًوَ خَة هی دم "، "پسص ثش هیبم

ثشای جَاة دّی ثِ سَالات  است اص صهبًی وِ ثشای داًلَد ثشگِ ی اهتحبًی ثشای ضوب دس ًظش گشفتِ ضذُ . سؼی وٌیذ15

دلیمِ پبیبًی آصهَى  5ضوب هی ضَد. ثٌبثشایي ثب دسایت سفتبس وٌیذ  ٍ هطىلات صیبدی ثشای استفبدُ ًىٌیذ. چَى ثبػث استشس

فشستبدى ثِ هَلغ ثشگِ اهتحبًی تبثیش هثجتی اص ثبثت ٍلت ضٌبسی ٍ سا ثشای آپلَد وشدى جَاة ٍ اسسبل آى دس ًظش ثگیشیذ. 

 . پس ایي فشصت سا اص دست ًذّیذ.دس رّي دثیشتبى خَاّذ داضت هذیشیت خَة صهبى

اهتحبى تبثیش ثذ دس سٍحیِ ضوب داسد ٍ اص . اگش اص آى دستِ اص داًص آهَصاًی ّستیذ وِ فْویذى اضتجبّبت ٍ غلظ ّب ثؼذ 16

سبصی هغلَة ثشای اهتحبى ثؼذی ضوب هی ضَد، پس ثْتش است صیبد ثِ دًجبل جَاة سَالات ًشٍیذ. سؼی وٌیذ ثب هبًغ آهبدُ 

ثشای اهتحبى ثؼذی آهبدُ  خَد سا آصهَى ثِ رّي خَد آساهص دّیذ ٍ سپس ثب ثشًبهِ اص استشاحت وَتبُ ٍ تغزیِ هٌبست ثؼذ

 ی خَد سا تحلیل وشدُ ٍ ایشادات خَد سا سفغ وٌیذ.وٌیذ. ٍلی ثؼذ اص اتوبم اهتحبًبت حتوب توبم آصهَى ّب

. سؼی وٌیذ لجل ٍ ثؼذ اص اهتحبى ثب داًص آهَصاًی وِ اضغشاة صیبدی داسًذ، صحجت ًىٌیذ. اگش اص وبهپیَتش ٍ لپ تبة یب 17

ی وٌیذ صیشا وِ تجلت ثشای آصهَى دادى استفبدُ هی وٌیذ، دس حیي آصهَى اص لشاس دادى گَضی هَثبیل دس وٌبس دستتبى خَدداس

 ثبػث ثْن خَسدى توشوض ٍ حَاسپشتی ضوب هی ضَد. 

حتوب دٍش آة گشم ثگیشیذ. تَولتبى ثِ خذا ثبضذ ٍ ثشای  تش آصهَى ثشای آساهص ثیطتش ٍ خَاة ساحت ّش . ضت لجل اص18

  هَفمیت دس اهتحبًبت دػب وٌیذ ٍ اص خذاًٍذ علت ووه وٌیذ.

 اص پس اهتحبًبت ثِ خَثی ثشخَاّیذ آهذ.  ًٍذ هْشثبىاًطبالله ثب تلاش ضوب ٍ یبسی خذا    
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